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PROCESSOS

REPRESENTAGAO JUDICIAL DA ASCM

informacgdes processuais, solicitamos que o associado entre
em contato diretamente com o escritério responsavel. A
ASCM mantém parceria permanente com 0s escritérios

juridicos, atuando de forma ativa na elaboragao,
acompanhamento e ampliagdo de agdes judiciais, sempre
buscando novas medidas e demandas que possam
beneficiar o conjunto de todos os associados.

* Processo de Execugdo das Gratificagbes (Processo n°
0020959-36.2005.4.01.3400): atendimento pessoalmente ou
por telefone na ASCM, ou pelo WhatsApp (21) 96844-1991.
Diante de informagbées de que outros advogados e
escritérios tém realizado contato direto com associados
para tratar de habilitacdao em processos relacionados a
Associagcdo, orientamos que nenhum documento,
informacdo pessoal ou procuracdo seja encaminhado a
profissionais estranhos a Associacao.

Informamos que a unica advogada oficialmente constituida
como representante juridica da Associagao € a Dra. Renata
S. Trindade Calado, responsavel pela condugéao e supervisao
das demandas judiciais relacionadas aos interesses dos
associados.

Esclarecemos ainda que existem escritorios parceiros que
atuam sob a supervisdo da Dra. Renata S. Trindade Calado,
prestando apoio juridico aos trabalhos da Associagdo. Sao
eles:

De Victor Advocacia, representado na Associagdo pelos
profissionais Rafael, Lilia e Joyce;

Cesar Mello Sociedade Individual de Advocacia; Sarmento,
Camargo & Sarmento Advocacia e Consultoria, representado
na Associagcao pelas profissionais Dr. César, Thawane e
Karolyne.

Caso algum associado receba contato de terceiros ou tenha
duvidas sobre a legitimidade do atendimento juridico,
recomendamos que procure diretamente a Associagao para
confirmacgao das informacoes.

A medida visa garantir a seguranca juridica dos associados,
a correta condugao dos processos e evitar eventuais fraudes
OU equivocos na representagao processual.
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ATENGAO

DESCONTOS

CONTRACHEQUE
A Assessoria Juridica da ASCM
informa que, durante a andlise de
contracheques de associados, tem
identificado a ocorréncia de diversos

INDEVIDOS NO

descontos indevidos e nao
autorizados, o0s quais, em muitos
casos, passam despercebidos pelos
servidores.

Isso ocorre, frequentemente, pela falta
do habito de conferéncia mensal do
contracheque, fazendo com que
valores reduzidos ou langamentos nao
reconhecidos nao sejam
imediatamente questionados.

Diante dessa situacdo, a ASCM
orienta todos os servidores a
adotarem como rotina o acesso
regular aos seus contracheques
mensais, realizando uma analise
cuidadosa de todos os descontos
efetuados.

Caso seja constatada qualquer
irregularidade, recomendamos que o
servidor procure imediatamente a
Assessoria Juridica da ASCM para
orientacdo e adocao das medidas
cabiveis.

A prevencdao e o acompanhamento
constante sdao fundamentais para
resguardar os direitos dos servidores.

Reserve agora!

(21) 9.9661-4143 (21) 3037-6910

& Visite nossa sede recreativa em Marica, perto da
1 Lagoa Aproveite nossa ampla area de lazer com
piscina para adultos e criangas, quadra de esportes,
churrasqueira, e um grande espaco verde. Também
dispomos de saldo de jogos, salao social para festas e
suites confortaveis com TV, frigobar e Wi-Fi.

RESERVAS 21 99661-4143

contato@ascm.org.br
av. Passos, 115 - 13. Andar
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PROCESSOS

PROCESSO GRATIFICAGOES

iA ASCM informa que o processo coletivo n® 0020959-
36.2005.4.01.3400, conhecido como “processo da GDATA” —
embora abranja também outras gratificagbes — segue
avancando de forma consistente.

Neste momento, estamos na fase de recolhimento de
documentos dos beneficidrios, etapa essencial para o
ajuizamento dos cumprimentos de sentenca. A coleta esta
sendo realizada pela ASCM e pelos canais oficiais do De
Victor Advocacia. Quanto mais rapido o envio da
documentacao, mais célere sera o encaminhamento ao
contador e o protocolo das agoes.

Os resultados ja sao positivos: diversos processos
distribuidos contam com concordéancia da Unido quanto aos
valores, e ja houve expedicdao de Requisi¢cdes de Pagamento
em alguns casos, demonstrando o avango concreto das
demandas.

Além disso, a ASCM e sua assessoria juridica ja atuam em
novos processos voltadas a correta aplicagdo da Lei n°
13.324/2016 e a observancia da proporcionalidade,
buscando ampliar a protecéao dos direitos dos associados e
garantir a maxima efetividade das verbas reconhecidas.

O momento € de colaboragdo: o envio rapido da
documentacgao é fundamental para acelerar os resultados.

PROCESSO 28,86% UTIMOS DIAS

Informamos aos nossos associados que 0 prazo
original para ingresso, previsto para 02 de agosto de
2024, foi prorrogado até 2026, em razao de Protesto
Interruptivo de Prescricdo ajuizado pelo Ministério
Publico Federal.

A seguir, orientamos conforme cada situagio:

1. Para quem JA ENVIOU a documentacdo completa.
Os processos ja estdo em andamento na Justica
Federal, e inclusive ja com muitas decisdes favoraveis.
2. Para quem AINDA NAO ENVIOU os documentos ou
possui pendéncias. Ainda é possivel garantir seu direito.
Estamos recebendo e analisando novos documentos
para ingresso das execucoes.

Para assegurar o protocolo com antecedéncia e
seguranga, nosso prazo interno para recebimento
encerra-se em 22 de julho.

Nossa equipe juridica permanece a disposi¢cao para
resguardar o direito de todos com seguranga e

transparéncia.
-
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A ASCM informa que, desde agosto
DE 2024, os boletos de pagamento
para associados sem margem
consignavel e socios agregados sao
emitidos pela instituicao ASAAS,
com um acréscimo de RS 3,00 de
taxa bancaria. Para duvidas, os
associados podem entrar em
contato com a ASCM.

A Associagcao dos Servidores Civis
da Marinha (ASCM) convida todos os
associados a participarem do nosso
grupo oficial e acompanharem de
perto as noticias, eventos e
comunicados importantes.

Seja socio: ascm.org.br/associe-se/

@ Entre no grupo da Associacdo no
WhatsApp:

Siga no Instagram:
mstagram com/ascm.org.br
& Acesse Nosso site:

https://www.ascm.org.br
+ Fique conectado e nao perca
nenhuma novidade da ASCM!

21 99661-4143
contato@ascm.org.br
av. Passos, 115 - 13. Andar
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NOTA DO PRESIDENTE

Prezados Associados,

Estamos organizando a ASCM tanto em sua gestao administrativa quanto nas
reformas do seu patrimoénio. Reformamos os telhados da Sede Recreativa —
Jaury Sobrinho Filho, adquirimos 03 (trés) novos aparelhos de ar-condicionado,
sendo um de 50btus para o Saldo Social e 02 (dois) novos para substituir em
quartos. Foi adquirida trés churrasqueiras pré-fabricadas para melhor acolher
os associados. Iniciamos a construgao de dois quartos suites para hospedes
com dificuldade de locomocao e base para construcao futura de mais trés ou
quatro quartos pequenos. Reafirmamos nosso compromisso com a
transparéncia, a responsabilidade e o fortalecimento da nossa Associacao. As
acoes que estdo sendo implementadas tém como objetivo preservar o
patrimoénio da ASCM, ampliar os beneficios oferecidos aos associados e
garantir uma administragao cada vez mais eficiente. Contamos com a
participacao, o apoio e as sugestdes construtivas de todos para continuarmos
avangando juntos em beneficio da nossa entidade e em prol dos associados.

ASCM SOCIQ

ASSOCILAD DOT SRYVICATS
Conte cempre com a ASTM!

CIVIS DA MARIMHA
NOSS0OS CANAIS DE CONTATO

Geraldo Rosa Cruz Filho
Presidente da ASCM

)

A ASCM informa que foi firmado um Termo Aditivo ao I
contrato de seguro mantido junto a SulAmérica Seguros, Qi @ Newe @ U
ampliando as opg¢des de cobertura disponiveis aos O QU8 @I

associados.

Com a atualizagao contratual, passam a ser oferecidas novas
condi¢des facultativas de adesao, contemplando diferentes
faixas etarias e opgdes de aumento do capital segurado,
permitindo que cada associado escolha a modalidade que
melhor atenda as suas necessidades e as de sua familia.

As condicbes, valores dos prémios, limites de cobertura,
idades de ingresso e mensalidades encontram-se detalhadas
na tabela a seguir.

REAJUSTE DE

MENSALIDADE SOCIAL

Prezados associados, informamos
conforme previsdo e determinagao

-

Para mais informacdes, esclarecimentos ou adesao, entre
em contato com a ASCM pelos nossos canais de
atendimento.

ASCM - Associagao dos Servidores Civis da Marinha

Bloco 2: Faixas Etarias de 56 a 100 anos

Bloco 1: Faixas Etarias de 14 a 55 anos

E: 0 Valor 1 Valor 2 Valor 3 Faixa SCTIGS Valor 1 Valor 2 Valor 3

Capital Segurado Principal  50.000 100.000 150.000 CaPital Segurado Principal  50.000  100. 120:000

Capital Conjuge 25.000 50.000 75.000

75.000
Capital Filhos 0 0

Capital Conjuge 25.000 50.000

Capital Filhos [v]

representante do SeguroSuIAmerlca
Marcelo Lobo. 21 99448-8788.
orgelobo57@uol.vom.br

ascm.org.br

do estatuto, que as mensalidades
serdo reajustadas com o0s novos
valores de remuneragdao dos
servidores, que tem por base o
vencimento do menor Padrdo do
Nivel Intermedidrio C I. (Art.23° do
Estatuto da ASCM).

SEJA UM ASSOCIADO '%‘

CONTATO:

(21) 2263-3143 | (21) 2283-1711
WhatsApp: (21) 9.9661-4143,
E-mail: contato@ascm.org.br
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RESUMO DO SERVICO DE ATENDIMENTO
PSICOLOGICO ASCM - PROJETO RAIZES

LOCAL & PARCERIA

ASCM
BEBB
i |8TE e

Av.FPassos,  Dra. Rosana,
115 Bsicdloga

" OBJETIVO & PUBLICO
po o Cuide da sua
) satde mental.

<%, Aberto a maiores de
112 anos (associados
e dependentes).

falores especiais
wra associndos,

Consultas Presencials
e On-line.

HURARms

CONTATO PARA
AGENDAMENTO

] ) £ (21) 99249-3730

™ \

mmpsmbogarosanamammmm br | pmao]ogamsanammnszz@gmaﬂ com
@psicologarosanamartins | % (21) 99240-3730

O "Projeto Raizes" surge como uma iniciativa
vital de apoio e acolhimento para os associados
da ASCM e seus dependentes, a partir de 12
anos. Em um mundo onde as pressdes do dia a
dia podem impactar significativamente o bem-
estar emocional, este projeto, em parceria com a
experiente Psicdloga Clinica Dra. Rosana
Martins (CRP: 0580055), oferece um reflgio
seguro e profissional. O objetivo é proporcionar
escuta qualificada e orientagdo de base
Cognitivo-Comportamental, visando o}
desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento saudaveis e a construgao de uma
vida mais equilibrada, impedindo que dores
silenciosas adoecam a alma.

Os atendimentos sao realizados na Sede
Administrativa da ASCM, localizada na Avenida
Passos, n° 115. Reconhecendo as diferentes
necessidades e realidades de cada associado, o
projeto oferece flexibilidade total, com opg¢des
de consultas presenciais e on-line. Essa
modalidade hibrida garante que o cuidado com a
saude mental seja acessivel a todos,
independentemente  da localizagdo  ou
disponibilidade, eliminando barreiras fisicas para
o inicio do processo de autoconhecimento e
cura.

ASCM INFORMATIVO k
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Com o compromisso de tornar o cuidado
psicoldégico acessivel, a ASCM negociou
valores sociais especiais. Esta iniciativa visa
democratizar o acesso a saude mental,
assegurando que o apoio profissional seja
uma realidade viavel para todos os membros
e suas familias. As sessdes tém duracgao de
45 minutos e ocorrem semanalmente,
oferecendo um tempo de qualidade para o
aprofundamento das questdes e a busca por
solucdes efetivas. Como o trabalho é
realizado com horario marcado, a
pontualidade é fundamental para o bom
andamento da terapia.

Para garantir a eficacia e o respeito mutuo
no processo, o atendimento segue normas
claras de compromisso e assiduidade.
Eventuais faltas ou desmarcacdes devem
ser avisadas com o minimo de 24 horas de
antecedéncia, caso contrario, a sessao sera
cobrada normalmente, salvo em
emergéncias justificadas. A frequéncia
continua é um dos pilares do sucesso
terapéutico; por isso, auséncias excessivas
ou sem aviso prévio sao passiveis de
suspensao do acompanhamento, reforcando
a importancia da disciplina e da entrega do
paciente ao tratamento.

Nao deixe para depois o cuidado com o seu
bem-estar emocional. Agende sua consulta
e dé o primeiro passo para cultivar uma
mente saudavel. O atendimento acontece
rigidamente as quartas-feiras, no horario das
10h as 16h. Para marcar sua sessao ou tirar
duvidas, entre em contato diretamente
através do numero de WhatsApp (21)
99249-3730. Esta é a oportunidade ideal
para investir em vocé e construir um futuro
com mais equilibrio e qualidade de vida.

Projeto Raizes

Orientacdo, dcolhimento e Esperanga

“Atentai bem para que ninguém se aparte
da graga de Deus, e que nenhuma raiz
de amargura, brotando, vos perturbe, e

por ela muitos sejam contaminados.”
(Hb 12.15)

SEJA UM ASSOCIADO '%\‘

CONTATO:

WhatsApp: (21) 9.9661-4143,
E-mail: contato@ascm.org.br

(21) 2263-3143 | (21) 2283-1711
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